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施設概要



施設概要

アルビンスポーツパーク

〒 297-0234 千葉県長生郡長柄町長柄山522

TEL：03-6632-2162

（受付時間 9：00～17：00）

15：00チェックイン 10：00チェックアウト

◆電車・バス

【京成電鉄】ちはら台駅より車で15～20分

【JR内房線】浜野駅より車で30分

【JR外房線】茂原駅より車で30分

【小湊鉄道バス】JR茂原駅「和楽の郷」「ロングウッドステーション」「労災病院」行き→「追分」バス停にて下車→徒歩30分

◆駐車場

有り：50台（無料）



施設概要・スペック（1/3）

詳細

施設全体 定員 296名（客室）

客室 定員・部屋数

1F：5部屋（定員20名）

2F：25部屋（定員138名）

3F：25部屋（定員138名）

設備

食堂

1F：定員：着席で170名まで

利用時間：（朝：7:00～9:00、昼：12:00～14:00、夜：18:00～20:00）

※食事時間スタートは要相談

研修室

2F研修室：1～2 3F研修室：3～4（定員：各60名）W10ｍ×D7.5m、75㎡

各フロアの研修室はそれぞれ1部屋につなげることも可能

企業研修、会議、飲み会等に利用可

備品：ホワイトボード、プロジェクター、スクリーン、無料Wi-Fi、スピーカー、無線マイク

利用時間：要事前相談

お風呂・その他

1F：男女別小浴室（男女比率によって場所が変更になります）、各浴室シャワー3台

2F・3F：大浴場（各フロア シャワー×18）

アメニティ：バスタオル、リンスインシャンプー、ボディソープ、ドライヤー

利用時間（チェックイン日：16:00～24:00、チェックアウト日：6:00～14:00

※14:00～16:00、0:00～6:00は清掃等のため入浴不可）

各フロア：ランドリースペース

1F：洗濯機1台（5kg：￥200）、乾燥機1台（30分：￥100）

2F：洗濯機4台（5kg：￥200）、乾燥機4台（30分：￥100）

3F：洗濯機4台（5kg：￥200）、乾燥機4台（30分：￥100）

※洗剤は各自持ち込み（フロントにて販売あり：1回分容量￥50）



施設概要・スペック（2/3）

詳細

設備

体育館

体育館1F（W49.4m×D29.6m×H13m）

バスケットコート2面、バドミントン8面、バレーボール2面、

フットサルコート2面（正式1面）

卓球、体操、空手、剣道、ダンス、チア、吹奏楽、マーチング、テコンドー、新体操、

バドミントン、バスケットボール、バレーボール、フットサルとして利用可

※バドミントン半面利用の場合は、3面となります

備品：大型扇風機（6台）、メジャー（120ｍ）、ビブス（10枚1セット：有料￥500）、他

スタジオ

体育館2F：スタジオA・B

（定員20～30名、W12m×D8m×H5m、96㎡）※ダンス利用の場合の定員数

鏡長さ9m、可動式鏡：W120cm×D185cm 6枚、W90cm×D180cm 4枚

ダンス、音楽練習等として利用可

備品：大型扇風機（6台）、メジャー（120ｍ）、ビブス（10枚1セット：有料￥500）、他



施設概要・スペック（3/3）

詳細

設備

天然芝フルピッチ

敷地内屋外スペース：

天然芝フルピッチ2面（1面あたり105ｍ×68ｍ ナイター照明1面のみ）

－大人用ゴール2組／少年用ゴール4組

練習用グランド（60ｍ×35m）

－少年用ゴール1組

サッカー 、少年サッカー、ソサイチ、フットサルとして利用可

備品：メジャー（120ｍ）、 ビブス（10枚1セット：有料￥500）、他

※ナイターは1面のみ利用可能、時間要相談

フットサルコート

敷地内屋外スペース：

人工芝フットサルコート6面（4面：17m×33m、2面：18m×33m）

※各コート間に仕切りはありません

フラッグフット、フットサル、ソサイチ、アルティメット、ラクロス、

ドローン練習として利用可

備品：メジャー（120ｍ）、ビブス（10枚1セット：有料￥500）、他

※ゴムチップあり、スパイク可（金属は不可）

※ナイター設備なし

BBQスペース
（キャンプファイヤー）

1F：敷地内屋外スペース：多目的広場（同時間帯2組までご利用可、40m×40m、1,600㎡）

BBQ台×25台（1台につき10名程度まで）

※キャンプファイヤーは同日にBBQが実施の場合、BBQ終了後に可能

利用時間：～21:00



客室（1/2）

階 客室 客室タイプ
広さ

（㎡）
定員

（人）
ベッド数 バスルーム

1F

102 洋室 － 2 シングルベッド×2 －

103 洋室 － 2 シングルベッド×2 －

104 洋室 － 2 シングルベッド×2 －

105 洋室 － 2 シングルベッド×2 －

和室 和室 24畳 12 － －



客室（2/2）

階 客室 客室タイプ 広さ
（㎡）

定員
（人）

ベッド数 バスルーム

2F／
3F

201・301 洋室 － 3 シングルベッド×3 －

202・302 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

203・303 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

204・304 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

205・305 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

206・306 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

207・307 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

208・308 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

209・309 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

210・310 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

211・311 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

212・312 洋室 － 3 シングルベッド×3 －

213・313 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

214・314 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

215・315 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

216・316 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

217・317 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

218・318 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

219・319 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

220・320 洋室 － 3 シングルベッド×3 －

221・321 洋室 － 3 シングルベッド×3 －

222・322 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

223・323 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

224・324 洋室 － 6 二段ベッド×3 －

225・325 洋室 － 6 二段ベッド×3 －



お食事内容

パターン
料金

（ご宿泊の場合）
ご利用時間 定員 お飲み物内容 ご提供場所

朝食
ビュッフ
ェ形式 ¥880（大人） 7:00～9:00 170名

お冷

1F食堂

昼食
ビュッフ
ェ形式 ¥880（大人） 12:00～14:00 170名 1F食堂

夕食

ビュッフ
ェ形式 ¥1,430（大人） 18:00～20:00 170名 1F食堂

BBQ ¥1,980（大人） ～21:00 －

お冷、飲み物の持ち込みは

可

※飲み放題プランはござい

ません

1F敷地内

屋外スペース

（多目的広場）



お食事内容

朝 セルフ形式でのご提供

7:00～9:00

メニュー例

サバの味噌煮、焼売、厚焼き玉子、ウイン

ナー、きんぴら、サラダ、オレンジジュー

ス

※日替わりメニューでご用意いたします。

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

昼 セルフ形式でのご提供

12:00～14:00

メニュー例

カレー、麻婆丼、サラダ

※日替わりメニューでご用意いたします。

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

合宿施設では、2022年夏より感染対策を講じた上で使い捨て容器を使用したセルフ形式での食事

提供をしております。お食事は、鍋や大皿に盛られておりご自身で器によそうスタイルです。



お食事内容

夕 セルフ形式でのご提供

18:00～20:00

メニュー例

鶏とジャガイモのハニーマスタード、一口

餃子、ツナとグリルトマトの冷製パスタ、

パンプキンサラダ、オクラのおかか和え、

わかめスープ、デザート

※日替わりメニューでご用意いたします。

※仕入れの状況によって変わる可能性があります。

飯盒炊爨

内容 ご利用料金

食事料金

カレー等

¥1,980

未就学児（3歳～） ¥1,650

※詳細は施設へお問合せください。

合宿施設では、2022年夏より感染対策を講じた上で使い捨て容器を使用したセルフ形式での食事

提供をしております。お食事は、鍋や大皿に盛られておりご自身で器によそうスタイルです。



お食事内容

メニュー例夕 BBQ ～21:00

敷地内屋外スペースでBBQをお楽しみいただけます！

約10名に1台、BBQコンロをご用意いたします。

提供食材例

ジャークチキン、ポークロース、豚バラス

ライス、炙りペッパーベーコン、あらびき

フランクフルト、野菜の盛り合わせ、ごは

ん

※写真はイメージです。季節によって内容が変わる場合がございます。

ご宿泊 日帰り

食事料金 ¥1,980 ¥2,970

未就学児
（3歳～）

¥1,650 ¥2,640

ご利用料金

※料金および内容は、事情により変更になる可能性がござ

います。

※お飲み物持込希望の場合は事前にご連絡ください。

※食材の追加購入も可能です。（追加できる食材は決まっ

ています）事前にご連絡ください。

※画像は8人前です。



各スペースのキャパシティ

1F

食堂

着席：170席

飲食のご提供

2F

研修室１・２

各60名

※繋げて利用可（最大120名）

会議、研修、飲み会等

3F

研修室３・４

各60名

※繋げて利用可（最大120名）

会議、研修、飲み会等

体育館1F

アリーナ

W49.4m×D29.6m×H13m

卓球、体操、空手、剣道、ダンス、

チア、吹奏楽、マーチング、

テコンドー、新体操、バドミントン、

バスケットボール、バレーボール、フ

ットサル等

体育館2F

スタジオA・B

ダンス利用：20～30名

ダンス、音楽練習等

屋外スペース

天然芝フルピッチ

2面：105m×68m

（1面あたり）

サッカー、少年サッカー、ソサイチ、

フットサル等

練習用グランド

60m×35m

サッカー、少年サッカー、ソサイチ、

フットサル等

フットサルコート

6面

フラッグフット、フットサル、ソサイチ、

アルティメット、ラクロス、ドローン練習等

多目的広場

飲食（BBQ）のご提供、キャンプファイヤー



研修室（1部屋のみ：1～4）

定員：60～70名
ホールサイズ：W10ｍ×D7.5m、75㎡

レイアウトイメージ

レイアウトイメージ

スクール型レイアウト例

60名利用時

島型レイアウト例

60名利用時

黒板

掃除用具ロッカー

黒板

掃除用具ロッカー

※机2～3人掛け（180cm✕45cm）

└ 1机3名着席：計60名

└ 1机2名着席：計40名

※机2～3人掛け（180cm✕45cm）

└ 1机3名着席：計60名

└ 1机2名着席：計40名



研修室（2部屋利用：1～2、3～4）

定員：120名
ホールサイズ：W10ｍ×D7.5m、75㎡ ※1部屋あたり

スクール型レイアウト例

120名利用時

島型レイアウト例

120名利用時

レイアウトイメージ

※机2～3人掛け（180cm✕45cm）

※机2～3人掛け（180cm✕45cm）

└ 1机3名着席：計120名

黒板
掃除用具ロッカー

黒板
掃除用具ロッカー

レイアウトイメージ

黒板
掃除用具ロッカー



お貸出し備品

下記の備品をお貸出ししております。各施設にそれぞれ備え付けてあるほか、

細かな備品についてはフロントにお声かけください。

お貸出し備品

無料

プロジェクター：4台／メジャー（120ｍ）：2個／ホワイトボードマーカーセット：4セット

／ケトル：3台／ポット：2台／Bluetooth対応大型スピーカー：1台（無線マイク2本つき）

／Bluetooth対応小型スピーカー：3台（無線マイク2本つき）※研修室向き／ワイヤレスマイ

ク：4本

有料 ビブス10枚1セット：¥500／運動会セット(玉入れ、綱引き、長なわ、バトン）：¥10,000



施設イメージ（1/3）



施設イメージ（2/3）



施設イメージ（3/3）



宿泊

料金プラン 通常シーズン ピークシーズン ハイシーズン

大人

素泊り ¥ 5,800 ¥ 6,820 ¥ 8,320

1泊朝食 ¥ 6,680 ¥ 7,700 ¥ 9,200

1泊2食 ¥ 8,110 ¥ 9,130 ¥ 10,630

1泊3食 ¥ 8,990 ¥ 10,010 ー

小学生～学生

素泊り ¥ 4,350 ¥ 5,520 ¥ 6,820

1泊朝食 ¥ 5,230 ¥ 6,400 ¥ 7,700

1泊2食 ¥ 6,660 ¥ 7,830 ¥ 9,130

1泊3食 ¥ 7,540 ¥ 8,710 ー

未就学児
（3歳～）

素泊り ¥ 4,350 ¥ 5,520 ¥ 6,820

1泊朝食 ¥ 5,010 ¥ 6,180 ¥ 7,480

1泊2食 ¥ 5,890 ¥ 7,060 ¥ 8,360

1泊3食 ¥ 6,550 ¥ 7,720 ー

※0～2歳のお子様は無料（お食事・お布団なし）です。

※料金はすべてお1人様あたりの金額（税込）です。

※お食事をお弁当に変更する場合も、同一料金でご案内しております。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※2024/12/1から一部料金を改定させていただいております。

一般団体料金



宿泊

料金プラン 通常シーズン

大人

素泊り ¥ 5,320

1泊朝食 ¥ 6,200

1泊2食 ¥ 7,630

1泊3食 ¥ 8,510

小学生～学生

素泊り ¥ 3,820

1泊朝食 ¥ 4,700

1泊2食 ¥ 6,130

1泊3食 ¥ 7,010

未就学児（3歳～）

素泊り ¥ 3,820

1泊朝食 ¥ 4,480

1泊2食 ¥ 5,360

1泊3食 ¥ 6,020

※平日学校料金は、通常シーズンのみの適用です。

※平日学校料金は、保育園～高等学校までの学校主催かつ15名様以上の団体に限ります。（部活動を除く）

※平日学校料金利用の帯同者は大人料金になります。

平日学校料金



食事利用

朝食 昼食 夕食 BBQ

宿泊者 日帰り 宿泊者 日帰り 宿泊者 日帰り 宿泊者 日帰り

食事料金 ¥880 ¥1,430 ¥880 ¥1,430 ¥1,430 ¥1,980 ¥1,980 ¥2,970

未就学児
（3歳～）

¥650 ¥1,210 ¥650 ¥1,210 ¥860 ¥1,430 ¥1,560 ¥2,640

※料金はすべてお1人様あたりの金額（税込）です。

※お食事をお弁当に変更する場合も、同一料金でご案内しております。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

※2024/12/1から一部料金を改定させていただいております。

※日帰り利用での食堂の営業時間は7:00～20:00（事前予約制）

キャンプファイヤーご利用料金

お食事料金

ご宿泊の方 日帰りの方

ご利用料金 ¥11,000 ¥22,000

※事前に予約が必要となります。



施設利用（1/2）

※料金はすべて税込表示です。

※フルピッチは半日からのご利用となります。半日は、4時間単位となります。（9:00～13:00、13:00～17:00）

※1日は、8時間単位となります。（9:00～17:00）

※【天然芝フルピッチにおいて大会・試合を行う場合】合宿・日帰りも含みます。

・全参加団体の｛団体名・チーム数・代表者名・連絡先｝をお知らせください。

・4チーム目から1チーム付帯施設利用料が別途かかります。（※3チームまでの大会・試合につきましては、かかりません。）

※その他ご希望がございましたらお問合せ下さい。

※荷物置き場として研修室ご利用の際もご予約制となり料金が掛かります。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

1h 半日 1日 ナイター（1h）

フルピッチ（1面） ─ ¥ 11,000 ¥ 22,000 ¥ 4,400

練習用グラウンド ¥ 1,800 ¥ 6,000 ¥ 12,000 ー

フットサル（1面） ¥ 1,800 ¥ 6,000 ¥ 12,000 ー

体育館（半面） ¥ 1,600 ¥ 5,000 ¥ 10,000 ¥ 1,600

体育館（全面） ¥ 3,200 ¥ 10,000 ¥ 20,000 ¥ 3,200

ダンススタジオ（1
室）

¥ 1,200 ¥ 4,000 ¥ 8,000 ¥ 1,200

研修室（1室） ¥ 1,000 ー ー ー

宿泊者



施設利用（2/2）

※料金はすべて税込表示です。

※1……天然芝の状態により、ご予約をお受けできない場合や当日利用中止もお願いする場合もございます。

※内容は事情により変更になる場合がございます。

1h 利用可能時間 キャンセル料金

天然芝フルピッチ（1面）
※1

¥ 11,000 9:00～17:00

2日前迄・・・0％
前日・・・50％

当日100％

練習用グラウンド ¥ 3,000 9:00～17:00

フットサル（1面） ¥ 3,000 9:00～17:00

体育館（半面） ¥ 3,200 9:00～※応相談

体育館（全面） ¥ 6,400 9:00～※応相談

ダンスススタジオ ¥ 1,800 9:00～※応相談

研修室（1室） ¥ 2,000 9:00～※応相談

日帰り利用



キャンセルポリシー

申込人数／キャンセル日
予約人数

40名様以上
予約人数

40名様以上
予約人数

40名様以上
予約人数

40名様以上

90日前～31日前 10%
※1 ー ー ー

30日前～16日前 10% 10% ー ー

15日前～6日前 10% 10% 10% ー

5日前～2日前 10%

前日 50%

当日 100%

不泊 100%

※1：91日前までに申し出た予約人数から10%未満の減員であればキャンセル料を免除

（減員が10%を超えた時点で、全減員分のキャンセル料を徴収）

【例１】予約人数100名⇒当日までに9名減員⇒キャンセル料なし

【例２】予約人数100名⇒2日前までに9名減員⇒当日1名追加で減員⇒キャンセル料9名×10%+1名×100%

※キャンセルの受付時間は、9:30～17:30の時間帯となっております。

※キャンセル人数の小数点以下は切り捨てとなります。

※以下の場合、キャンセル料は発生いたしません。

・悪天候や災害等による安全上の理由で施設側にて宿泊不可の判断を下す場合。

・お客様のご出発地から、当施設に至る道路または公共交通機関が通行止めであり、物理的に到達が不可能である場合。

・施設の主要付帯施設（例：グラウンド、体育館等）が何かしらの理由で使用できない状態になり、お客様がご利用予定であった場合。

※上記以外のお客様都合のキャンセルは、体調不良・急病・ご不幸・お仕事の都合などを含め、既定のキャンセル料を申し受けます。

キャンセル料金は、宿泊+食事代+施設使用代が対象になります。
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